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Eleves atteints d'hémophilie
Vous trouverez, dans cette brochure, des informations
sur les saignements aigus inattendus.

Cette brochure appartient a Centre de traitement:

Prénom, nom:

Nom/numeéro de téléphone
du médecin:

Nom/numeéro de téléphone
du soignant:




Qu’est-ce qu'une maladie hémorragique?

Il s'agit une anomalie de la coagulation due a une dimi-
nution ou absence d'un facteur de coagulation et/ou de
plaguettes sanguines (thrombocytes). Cette diminution
empéche la formation d'un caillot de sang. En cas de
blessure, le saignement est donc plus abondant et/ou
plus long.

En cas de petite blessure

(écorchure ou égratignure)
un enfant avec une maladie
hémorragique ne se vide
pas de son sang.

D’ou vient une maladie hémorragique?

Les maladies hémorragiques sont des maladies hérédi-
taires, c'est-a-dire qu’elles sont transmises par le pere
et/ou la mére. Dans environ 30 % des cas, leur survenue
est spontanée, sans que les parents en soient porteurs.



Que faire en cas de saignement?
¢ Restez calme.
e Rassurez l'enfant et placez-le dans
une position confortable.
e Surveillez lintensité et la durée du saignement.

« Observez et écoutez l'enfant. Vérifiez s'il ressent
des douleurs, s'il se mobilise correctement, si son
comportement change ou s'il perd connaissance.

o Utilisez, si nécessaire, le kit de secours mis a
disposition par les parents afin de prodiguer
les premiers soins (désinfection, compression,
pochettes réfrigérantes, médicaments, etc.).

¢ Informez immédiatement les parents,
décrivez-leur précisement la situation.

Comment reconnaitre une hémorragie
articulaire ou musculaire?

e Mobilité réduite ou douloureuse » Sensations de «gargouillis» ou de
e Raideur «picotements» dans l'articulation ou
le muscle

¢ Douleurs dans les articulations
e Sensation de chaleur a lintérieur

¢ Tumeéfaction de l'articulation ou o .
de l'articulation ou du muscle

autour du muscle
e Changement de couleur de la peau

e Chaleur au niveau de l'articulation . .
en regard de l'articulation ou du muscle

ou du muscle



A quoi faut-il veiller chez un enfant
souffrant d'une maladie hémorragique?

e Encourager l'enfant a participer aux activités

de groupe. Les enfants peuvent se servir de

o Comme tous les autres eléves, 'enfant peut la malad'_e (‘:omme pretexte p.Ol.Jrlne
aller en récréation et manger a la cantine. Il peut pas avoir a effectuer des activités

également participer aux excursions scolaires, qu’'ils n‘aiment pas.
sous réserve d'une autorisation médicale.

o Les activités physiques et sportives sont en
général pas contre-indiquées mais doivent étre
adaptées. Déterminez, avec les parents, les
activités autorisées ainsi que les mesures de pré-
caution correspondantes et tenez compte des
restrictions préconisées par le médecin traitant.

e Dans le cadre de la pratique du vélo,
du snowboard, etc. le port d'équipements
de protection est conseillé (casque,
genouilleres, etc.). »
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Adapté de: Guide a lintention des familles (2010). Société canadienne de I'hémophilie. Disponible sur www.hemophilia.ca



Saignements

Saignement musculaire o : . o :
et articulaire Blessures légéres a la téte Lésion abdominale

Prévenez les parents et discutez de la situation!

Limitez la mobilisation de
la zone douloureuse.

Surveillez 'état de
conscience de l'enfant.

Demandez a l'enfant
de vous montrer 'endroit
douloureux, si possible.

Refroidissez la zone a 'aide d'une pochette réfrigérante.

Surveillez tout
changement éventuel
de comportement
de l'enfant.

Observez attentivement
le développement
éventuel de signes

de gravité (difficulté
d'élocution, nausées, etc.).

Surveillez tout
changement éventuel
de comportement
de l'enfant.

Si 'état général de l'enfant s'aggrave:
appelez immédiatement une ambulance!

Adapté de: Guide a l'intention des familles (2010). Société canadienne de 'hémophilie. Disponible sur www.hemophilia.ca



Sobi remercie chaleureusement la Dresse Veneranda Mattiello et Mme Sandra Noya des
Hoépitaux Universitaires de Geneve pour l'aide professionnelle apportée lors de l'élaboration
de cette brochure.

Toutes deux disposent d'une grande expérience dans le domaine de 'némophilie pédiatrique.
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